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TAG DER OFFENEN TURE

am 14. September 2019
von 10:00 - 16:00 Uhr



W”?‘W’WM’ am 14. September 2019, von 10:00 bis 16:00 Uhr

Alle Therapeuten und Therapeutinnen freuen sich, Sie/Euch den ganzen Tag kostenlos zum The-
ma Fitness, Personaltraining, Therapie, Begleitung, Erndhrung, Entspannung und Humanenerge-
tik zu beraten. Spannende Vortrage gibt es von:

10:00 Uhr ,,Ayurveda — das Wissen vom Leben*
Wie wird es eingesetzt und was bewirkt es
Marion Mitterlechner, Dipl. Sozialpddagogin und Heilmasseurin

11:00 Uhr ,,EMS - Elektromuskelstimulations-Training“
Funktion und Wirkung, eine neue Dimension des Ganzkdrpertrainings
Christian Fuchsberger, Dipl. Krankenpfleger und Personal Fitness Trainer

13:00 Uhr ,,Kopfschmerzen, Schwindel, Riickenprobleme?
Vortrag: Energetische Atlasbehandlung
Barbara Carter — Humanenergerikerin, vivavert

14:00 Uhr ,,Sprachentwicklung, Mund- und Stimmfunktion*
Entwicklungsstufen in der Kindersprache und Funktionsweise des
Stimmfunktionskreises
Kathrin Windbuihler — Logop&din, Psycholinguistin, MSc.

15:00 Uhr Was ist was? Yoga — Pilates — Faszien
Mitmachen — splren — ausprobieren. Bequeme Kleidung mitbringen.
Workshop mit Helene Asbdck und Evelyn Schorn,
Dipl. Gesundheits-, Yoga- und Pilates-Trainerinnen

Fur Eurer leibliches Wohl ist gesorgt!

s \

Wir freuen uns uiber weitere Kollegen!
Unsere Raumlichkeiten kdnnen Sie auf selbststandiger if

Basis oder an Wochenenden flir Seminare mieten.

. GESUNDHEIT IM ZENTRUM
* Physiotherapeut GEMEINSCHAFTSPRAXIS HOF
* Hebamme

+ Osteopath L
Christian Fuchsberger

) EL%?theetirs:Ie Telefon +43 660/3474250
) i gemeinschaftspraxis.hof@gmail.com
* oder Ahnliches www.gemeinschaftspraxis-hof.at

Gasthof
Alte Tanne

www.gasthol-alte-tanmeat

Gasthof Alte Tanne
Familie Ebner

5322 Hof bei Salzburg
Wolfgangseestralle 33
Telefon +43 6229 / 2371
info@gasthof-alte-tanne.at
www.gasthof-alte-tanne.at
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Liebe Gesundheitsbewusste, Sport- und Fitnessbegeisterte,
sehr geehrte Damen und Herren!

LAktiv sein und gesund bleiben, dem Leben auf der Spur, natur-
verbunden und begeisterungsfahig fir die Schatze vor unserer
Tur!" So kdnnte man die Grundwerte der Gemeinschaftspraxis
Hof, Gesundheit im Zentrum, zusammenfassen.

Das und das Wissen aus neuesten sportmedizinischen und
therapeutischen Erkenntnissen bilden die Basis eines ausge-
wogenen, bestens durchdachten Fitness, Pilates, Yoga und
Personaltrainings genauso wie ein fachtherapeutisches Ange-
bot. Fir die unterschiedlichsten Bedurfnisse, Anforderungen
und Zielsetzungen finden Sie bei uns diplomierte Fachkrafte
fur Ernahrung, Entspannung, Physiotherapien, Logopadie, Massage, Cranio Sacrale, Coa-
ching, Human-Energetik, Kinderwunsch und vieles mehr.

Unabhangig davon, wie hoch personliche Ziele gesteckt werden, die Vielfalt an Mdglich-
keiten und der Fokus auf ein individuell abgestimmtes Training erdffnen neue Perspektiven
und ermdglichen nachhaltige Erfolge. Und — was noch wichtiger ist — gliickliche Menschen!

Im Team das Beste fiir Sie!

In Zusammenarbeit mit meinen Kolleginnen — allesamt spezialisierte und diplomierte Fach-
krafte aus den verschiedensten Bereichen — sind wir stets bemiiht, das kérperliche Wohlbefin-
den und die Aktivitat des Einzelnen zu verbessern. Dabei erganzen wir uns im Team perfekt!

Euer/lhr Christian Fuchsberger und Team

Hridliitotislo—

gemeinschaftspraxis-hof.at
gemeinschaftspraxis.hof@gmail.com

Charity Andreas

Wir alle aus der Gemeinschaftspraxis Hof wissen um die Pflegeleistung der
Familie Weihrauter aus der Faistenau fiir ihren Andreas. Es ist uns ein be-
sonderes Anliegen, die Familie weiterhin zu unterstiitzen. Andreas benétigt
nach der groBen OP im Mai 2017 ein spezielles Pflegebett, das mit einem
besonderen Lattenrost ausgestattet ist. Dieses Bett kostet rund € 3.500,-.
Darum unsere groRe Bitte an Euch: TEILEN, LIKEN und SPENDEN:

Spendenkonto Andreas
IBAN: AT69 35016 000 000 33522
BIC: RVSAAT2S016

Liebe Griile, Euer Team aus der Gemeinschaftspraxis Hof




?MWW( Ernahrungskonzept

Eblnh werdos wnd ok Blibon,

Das Bodymed-Erndhrungskonzept wurde von Arzten entwickelt und besteht aus 4 Phasen.

Phase 1 — Startphase
Die Startphase dauert 2 Tage und ist eine eiweilRergdnzende Fastenphase, in der Sie sich
ausschlief3lich mit dem diatetischen Lebensmittel SANA-FIT START ernahren.

Phase 2 — Reduktionsphase
Die Reduktionsphase schliel3t direkt an die Startphase an. Diese flihren Sie so lange durch,
bis Sie Ihr individuelles Wohlfiihigewicht erreicht haben und ersetzten zwei Hauptmahizeiten
durch das eiweil3reiche Nahrstoffkonzentrat SANA-FIT PREMIUM. Eine Mahl-
zeit bereiten Sie in Form einer eiweiloptimierten, kohlenhydratarmen Mischkost
selbst zu.

Phase 3 — Stabilisierungsphase

Die Stabilisierungsphase stellt den Ubergang von der Reduktionsphase zu lhrer
Langzeiternahrung dar. In diesem Zeitraum ersetzten Sie nur noch eine Mahl-
zeit durch SANA-FIT PEMIUM.

Phase 4 — Erhaltungsphase
In der Erhaltungsphase stabilisieren Sie Ihr neues Gewicht und finden lhre personliche Dau-

ererndhrung.
L
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Gemeinschaftspraxis, 5322 Hof
Christian Fuchsberger

EMS und Personal Training
fuchsberger.fitness@gmail.com
+43 660/3474250

IHRE VORTEILE

Ein Fettabbau ist nur in Verbindung mit
einem Krafttraining méglich. Intensives
Muskelaufbautraining mit elektronischer
Muskelstimulation (EMS) von 20 Minuten
pro Einheit, entsprechen etwa 2,5 Stunden
Krafttraining.




(ﬁgﬁ’gﬂﬂ;ﬂ nach Dr. Worm

Doy anzigailige Renrepl gpemictt bei Feflerer.

Die Fettleber ist eine der haufigsten Erkrankungen in den westlichen Industrienationen. In
Osterreich sind 15 bis 30 Prozent der Bevélkerung von einer nichtalkoholischen Fettleber
(NAFLD) betroffen. Unter den Typ 2 Diabetikern sogar 70 bis 90 Prozent.

Die Ursachen einer NAFLD sind weit verbreitet: Ubergewicht, Metabolisches Syndrom und
Diabetes Mellitus.

Zu viele Kalorien, insbesondere zu viele Kohlenhydrate bei gleichzeitigem
Bewegungsmangel, férdern die Verfettung der Leber. Diese Verfettung der
Leber fordert wiederum die Entstehung eines Typ-2 Diabetes und eine wei-
tere Gewichtzunahme.

Werden Sie jetzt aktiv und starten Sie mit dem Hepafast-Konzept!

Leberfasten nach Dr. Worm erzielt einen raschen Effekt hinsichtlich des
Abbaus von Leberfett sowie der Entziindungsparameter und des Fettstoffwechsels.

Die Effekte sind nachhaltig. Durch die Entfettung von Leber und Bauchspeicheldrise wird
der Stoffwechsel wieder normalisiert. Schéner Nebeneffekt: Die Pfunde purzein!

Diese 2 Wochen wird lhre Leber lieben

Leberfasten nach Dr. Worm® berlicksichtigt die aktuellsten, wissenschaftlichen Erkenntnisse.
Es wurde von dem Ernahrungswissenschaftler Prof. Dr. Nicolai Worm gemeinsam mit dem
Internisten und Erndhrungsmediziner Dr. med. Hardy Walle entwickelt.

Gemeinschaftspraxis, 5322 Hof
Daniela Luger

Diatologin
ernaehrungsberatung-luger@gmx.at
+43 677/62453455

LEBERFASTEN NACH DR. WORM®
greift insbesondere bei:

nichtalkoholischer Fettlebererkrankung

(NAFLD)
nichtalkoholischer Fettleberhepatitis (NASH)
LEBERFASTEN | Vv Insulinresistenz
bt Typ-2-Diabetes mellitus
-

Bluthochdruck

Y “q"*

Fettstoffwechselstérungen




(lwiglian Fuchgberger Ems Training I1-Motion
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Die Reolialion dy (V]ushellrainingg.

Mit dem kabellosen Elektro-Muskel-Stimulations-Training (EMS) von I-Motion tauchen wir in
eine neue Dimension des Ganzkorpertrainings. Die gesamte Muskulatur wird tief im Kérper
aktiviert, die individuelle Leistungsfahigkeit gesteigert und das geistige Wohlbefinden ange-
kurbelt. Es gibt eine deutliche Unterstltzung bei Gewichts- bzw. Fettreduktion, Verringerung
des Taillen- und Hiftumfanges. Die Ergebnisse lassen sich wirklich sehen — Gesundheit,
Fitness und ein gut proportionierter Kérper als Ergebnis dieses gezielten und nachhaltigen
Trainings. Bereits mit einer Einheit pro Woche stellt sich ein sichtbarer Erfolg ein.

Das Training findet immer als Einzel- oder zwei Personentraining statt und dauert maximal
zwanzig Minuten. Das entspricht einem Krafttraining von zweieinhalb Stunden.

Dipl. Krankenpfleger Christian Fuchsberger
+43 660/3474250
fuchsberger.fitness@gmail.com
fuchsberger-fitness.at

IHRE VORTEILE

Deutliche Unterstitzung bei Gewichts-

bzw. Fettreduktion

Verringerung des Taillen- und Hiftumfanges
Fett- und Cellulitisabbau

Muskelaufbau bzw. Definieren von

Muskeln

Stabilisierung der Wirbelsaule

Steigerung der Maximalkraft und
Ausdauerleistung




C%/’ iflian Wﬁ’gf// Personal Training

[aduwiducty. Cpgimiont, b porginlichey Filnesy Training.

Perfekt abgestimmt auf Ihre Wiinsche und Trainingsziele, egal wie alt oder fit Sie sind: ,Mein
Personal Fitness-Training richtet sich komplett nach lhrer korperlichen Befindlichkeit.“ Ent-
sprechend schnell stellt sich Erfolg ein, denn jede Ubung wird in ihrer Ausfiihrung genau-

estens kontrolliert. Das steigert nicht nur die Motivation, sondern bringt ein Erfolgserlebnis
nach dem anderen.

Nach Ermittlung des Ist-Zustandes, der Anamnese werden nach Bedarf medizinische Sport-
tests empfohlen. Erst dann erfolgt die Erstellung eines individuellen Trainingsplans je nach
Zielsetzung und Mdglichkeiten. Die Trainingsbandbreite umfasst dabei Riicken-Fit, Functio-
nal Ganzkdrpertraining, Krafttraining, Bootcamp genauso wie Gewichtsreduktion oder Krav
Maga und Sportklettern.

Dipl. Krankenpfleger Christian Fuchsberger
+43 660/3474250
fuchsberger.fitness@gmail.com

'30 fuchsberger-fitness.at
FUCHSBERGER

FITNESS IHR PLUS

£ PERSOMAL TRAIMING

Effiziente, punktgenaue Trainingsablaufe

Kontrolle der Ubungsausfiihrung
Rasche Zielerreichung
Muskelaufbau bzw. Definineren von
Muskeln

Steigerung der Maximalkraft und
Ausdauerleistung

Gewichts- bzw. Fettreduktion




Dipl. Gesundheits-, Pilates-, Medical Personaltrainerin
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Joseph-H. Pilates

Pilates (Faszienpilates) ist ein ganzheitliches und effektives Korpertraining, das fur alle ge-
eignet ist. Ob Einsteiger oder Fortgeschrittene, bei uns ist fir jeden etwas dabei. Bauch-
muskulatur, Rickenmuskulatur, das Zwerchfell und der Beckenboden — alles arbeitet har-
monisch zusammen und wird gekraftigt. Kérper und Geist werden durch bewusstes und
kontrolliertes Training in Form gebracht. Durch spezielle Stimulation der Faszien auf den
vier Dimensionen ,Dehnen — Federn — Splren — Beleben® erreicht man mehr Beweglichkeit
und I8st Verspannungen.

Eine perfekte Erganzung fir die Gruppenkurse sind unsere Personaltrainings, bei denen wir
uns komplett auf den Einzelnen konzentrieren und wertvolle Tipps fir die Gruppenstunden
geben. Dadurch werden die grofdten Fortschritte erzielt.

Evelyn Schorn

+43 664/2601537
evelyn@bewegung-im-einklang.at
bewegungimeinklang.at

Pilates
Faszienpilates
Ganzkorpertraining
Personaltraining
Outdoortraining

BEWEGUNG IM EINKLANG




H!?&M ng/ Dipl. Gesundheits-, Yoga-, Pilatestrainerin
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In den Gesundheitskursen bringen wir kérperliches und mentales Wohlbefinden in Einklang.
Die wichtigsten Haltungen und Bewegungsablaufe werden erklart und praktiziert. Dabei ste-
hen die Technik und die Detailarbeit im Vordergrund. Atem- und wohltuende Entspannungs-
Ubungen flieRen in die Stunde ein. Im Fokus stehen Kraft, Flexibilitat, Gleichgewichtssinn
und Muskelausdauer. Die Begeisterung und der Spal® an der Bewegung kommen dabei
nicht zu kurz.

Yoga ermdglicht, den eigenen Koérper besser kennen zu lernen, kérperliche Starken positiv
wahr zu nehmen und gleichzeitig Einschrankungen zu erkennen und ihnen gezielt entgegen
zu wirken. Fulr eine gute anatomische Ausrichtung, um die Gelenke zu schonen oder um
bestimmte Muskelgruppen zu aktivieren, stehen eine Reihe von Hilfsmitteln zur Verfiigung.

Helene Asbdck

Spiraldynamik ® Fachkraft Level Intermediate
+43 664/9137580
helene@bewegung-im-einklang.at
bewegungimeinklang.at

Einzeltraining

Gruppenkurse

Workshops

Individuelles Training flir Unternehmen
und Organisationen

Training mit Freunden oder Familie

BEWEGUNG IM EINKLANG




So unterschiedlich wie die Menschen, so verschieden sind ihre Erndhrungsgewohnheiten.

Als Diatologin mit langjahriger Berufserfahrung bin ich Ihre Ansprechpartnerin, wenn Sie
Fragen rund ums Essen und Trinken haben. Auf lhren Wunsch analysiere ich lhre Ernah-
rungsgewohnheiten und entwickle eine Strategie, wie Sie diese optimieren kénnen.

Im Falle einer Erkrankung (z.B. Ubergewicht oder Stoffwechselerkrankungen), erarbeiten
wir gemeinsam l|hre ideale Ernahrungsweise. Mein Angebot richtet sich an Kinder und Er-
wachsene.

Daniela Luger, BSc
+43 677/62453455
ernaehrungsberatung-luger@gmx.at

Erhebung des Ernahrungs-Istzustandes
Ernéhrung bei Ubergewicht und diversen
Stoffwechselerkrankungen (Diabetes
Mellitus, erhohten Cholesterin-, und

Harnsaurewerten, Bluthochdruck etc.)
Ernahrung bei Lebensmittelintoleranzen
und Allergien

Ernahrung und Sport

Ernahrung im Kindesalter (Saugling bis
Jugendliche)

10
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HMMW ?@Ww durchy benusgle ?amﬁ//wg

Stress, Sorgen oder zu viel Arbeit machen sich auf kérperlicher Ebene bemerkbar. Folgen
davon kénnen Schlafstérungen, Unruhe, Konzentrationsschwéache oder diffuse Schmerzen
sein. Durch die zielgerichtete Beriihrung bei der Massage wird das Nervensystem harmo-
nisiert, die Selbstheilungskrafte werden aktiviert und der Kérper kann in seine natirliche
Balance zuriickgefihrt werden.

Das Wesentliche bei einer Ayurveda Massage ist das Aufbringen von warmem Ol auf den
Korper. Die speziellen Ayurvedadle wirken ausgleichend auf den Organismus. Mit sanften
Streichungen wird das Ol eingearbeitet und bringt Kérper, Geist und Seele in eine tiefe Er-
holung.

Marion Mitterlechner, BSc
+43 650/26114290
marion@massage4kogese.at
massage4kogese.at

Ayurveda Anwendungen
Aromadlmassage
Kopf-Nacken Massage

Akkupunkturmassage nach Penzel
Fuireflexzonen Massage
Lymphdrainage

Klassische Massage
Heilmassagen auf arztliche Verordnung Locese mAascace

LOrRPER  GEIST SEELE




Logopéadin, Psycholinguistin, MSc.

[aduiductie Firderng dor Gprachenmicklungy wd dov Glimane,

Der Spracherwerb nimmt eine entscheidende Rolle in der gesamten Entwicklung des Kindes
ein. Kommt es hier zu Beeintrachtigungen, kann dies die Kommunikation erschweren, sowie
die spateren Lese- bzw. Rechtschreibfahigkeiten beeinflussen.

Neben Schwierigkeiten im Bereich des Sprechens und der Sprache behandle ich Stimmsto-
rungen, die sich in Form von Heiserkeit bis hin zu volligem Stimmversagen auflern kdnnen.
Hier unterstiitze ich durch gezielte Ubungen aus den einzelnen Bausteinen des Stimmfunk-
tionskreises (Atmung, Stimme, Sprechen, Sprechabsicht, Kérperhaltung und Muskelspan-
nung). Die Therapiemethoden werden auf das jeweilige Stérungsbild bzw. Alter abgestimmt.
Mein Angebot richtet sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Kathrin Windbuhler

+43 660/7501780
email@sprachtherapie-sbg.at
www.sprachtherapie-sbg.at

Artikulationsstérungen (z.B. Lispeln)

Sprachentwicklungsstérungen und -ver-

zogerungen (Auslassung bzw. Ersetzung

von Lauten)

Dysgrammatismus (falscher oder unvoll-

standiger Satzbau, fehlerhafte Wortbildung) [
Orofaziale Dysfunktion (offene Mundhaltung, loGorADIE
falsches Schluckmuster) @ '@
Stimmstoérungen (z.B. bei stimmlicher .
Uberlastung, Knétchen, ...)

12



Wﬂ/ ?MMM Logopadin, kognitive Fachtherapeutin

Sprechen und verstanden werden, sich mitteilen kdnnen, sind grundlegende Voraussetzun-
gen fir eine gelingende Kommunikation.

Als Logopadin untersuche, behandle und berate ich Menschen, die durch ein neurologi-
sches Ereignis (z.B. Schlaganfall, Tumor, Schadel-Hirn-Trauma, Morbus Parkinson, usw.)
eine Sprach-, Sprech- oder eine Schluckstérung haben.

Manche Schwierigkeiten lassen sich mit einer Beratung (z.B. passende Kostform bei ei-
ner Schluckstoérung) beseitigen, andere Probleme kdnnen durch Begleitung bzw. intensives
Training gelindert oder beseitigt werden.

Petra Bachleitner

+43 699/81520874
bachleitner@wortefinden.at
wortefinden.at

Stérungen des Sprechens sowie des
Schluckens und der Stimme, verursacht
durch ein neurologisches Ereignis
Schlucktherapie bei Trachealkanulenpatienten
Behandlung bei Gesichtslahmungen
Kognitiv-ausgerichtete Sprachtherapie nach
Franziska Stengel zur Verbesserung der
kognitiven Funktionen wie Konzentration,
Merkfahigkeit, Aufmerksamkeit, Orientierung,
Gedachtnis sowie Handlungsplanung und
Problemlésung

n

WORTE FINDEN
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TW K&WAW Humanenergetikerin
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Wenn die Seele finster wird, der Kopf tobt, der Riicken einen beschaftigt und die Ohren
dréhnen, dann sendet der Korper uns eine Botschaft.

Im System des Menschen sind grundsatzlich Selbstheilungskrafte vorhanden. Wenn aber
unser System durch Ursachen auf mentaler und emotionaler Ebene gestort wird, dann kon-
nen auf kdrperlicher Ebene Krankheiten auftreten.

Mit den unterschiedlichsten Methoden, auf verschiedensten Ebenen, konnen die Selbsthei-
lungskrafte wieder ins flieken kommen und somit kann und darf Heilung eintreten.

Tanja Klampfer

+43 677/61835186
seelenschmetterling.at
info@seelenschmetterling.at

ANWENDUNGSGEBIETE

+ Cranio Sacrale Impulsregulation

Klangschalen
Blutegelbehandlungen
Koérperkerzen

Krauter- und Aromaanwendungen

14
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Als Doula und Frauenbegleiterin ist man auf ganzer Linie fur die Frau da, steht ihr mit Rat
und Tat zur Seite und geht auf Bedirfnisse und Winsche ein. Auch in schwierigen Situa-
tionen, z.B. wahrend der spannendsten Phasen im Frauenleben (Kinderwunsch, Geburt,
Trennung, Wechseljahre und allgemeine Alltagsprobleme), konzentriert man sich ganz auf
die Frau.

Durch Gesprache und Rituale wird auf vielen Ebenen unterstiitzt, plant gemeinsam diese
bewegte Zeit, ermutigt, schiitzt und trostet. In einer wundervollen Atmosphare gibt es eine
Bandbreite an Mdglichkeiten, den Kérper zu harmonisieren und entspannen.

Tanja Klampfer

+43 677/61835186
villakugelbauch.com
info@villakugelbauch.com

ANWENDUNGSGEBIETE

Still- und Laktationsberatung nach dem

Europaischen Institut fur Stillen und
Laktation

Cranio Sacrale

Baby- und Kindermassage
Krauter- und Aromaanwendungen
Lomi Lomi Hapai

15
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Unsere GroReltern und deren Eltern gehorten zur Generation, die mit nattrlichen Lebens-
und Heilmitteln gro® geworden sind. Chemie gab es so gut wie nicht, heute sieht es jedoch
ganz anders aus: Kinstliche Aromen, chemische Zusatze, Giftstoffe in der Luft fiihren zu
chronischen Schmerzen wie Migrane, Ricken- und Hautprobleme, Allergien, unerfullter Kin-
derwunsch, Erkrankungen wie Krebs und psychische Auffalligkeiten wie Depression und
Panikattacken.

Mit verschiedenen Techniken wird die Ursache der Beschwerden ermittelt und Nétiges aus-
gleitet oder gestarkt. Durch Kinesiologische Tests wie neue Homdopathie, Bioscan-Tests,
Blutanalyse im Mikroskop (HLB-Test) uvm. kénnen Giftstoffe — Ursache der Beschwerden
— festgestellt werden.

Mag. Diana Fédinger
+43 660/5234200
lolawerkstatt@gmail.com
lolawerkstatt.eu

BEHANDLUNGEN

Kinesiologie

Bioscan

Blutanalyse
Babyflistern
Bachbliten-Therapie
Heilen mit Klangen
Heilpendeln
Physiognomik

16



?Mgﬂvm/ CM—&V Humanenergetikerin

vivawerl) (i e vagw wid ( )alil),

Eine energetische Atlasbehandlung ist eine sanfte, alternative, ganzheitliche Behandlungs-
methode um die korpereigenen Selbstheilungskrafte zu aktivieren. Nur tber Schwingung
wird erreicht, dass der Atlas (1. Halswirbel) wieder in seine urspriingliche zentrierte Position
gebracht wird.

Dadurch werden im Bereich der Halswirbelsaule Energieblockaden geldst, der Informations-
fluss zwischen Gehirn und dem restlichen Korper somit wieder optimiert, der Korper kann
Krankheiten erkennen und auf nattirliche Weise gesund werden.

Die Behandlung ist fur Kinder und Erwachsene als auch fiir Tiere gleichermal3en geeignet.

Barbara Carter

+43 664/3826271
barbara@vivavert.at
vivavert.at

ANWENDUNGSGEBIETE

* Riickenschmerzen

* Nacken-, Schulterschmerzen

» Kopfschmerzen, Migrane, Schwindel
» Beckenschiefstand

» Allergien, Neurodermitis, uvm.

VIVAVERT

HUMANENERGETIK
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,Die Zufriedenheit der Kunden kommt durch meine berufliche
Kompetenz und mein Einfiihlungsvermdgen, Wiinsche und
Vorstellungen schnell zu erkennen.”

Andrea Scheed

Mondseebergstrale 3, 5310 Mondsee | Tel.: +43 (0) 664 50 51 961 | office@scheed-immobilien.at

Unsere Offnungszeiten:
DI - FR 09.00 - 18.00 Uhr

L C ' SA 09.00 - 14.00 Uhr
—s G'FE |

Sonntag, Montag und

¥ F _ﬁ‘l.._ ! Feiertage kreative Pause!
J I . Mag. Christiane Knoll ,
WA o gyt - i o .
e, " \\ B apiEs E-.;:rE Kirchengasse 9 1

' . i‘%ﬁ i
ALLES AUCH ZUM MITNEHMEN! ] e info@ladicafe.at }

www.ladlcafe.at }




( ENZINGER

Tischlerei+ Mobelwerkstatt

Exklusive Modbel aus Meisterhand!

A-5322 Hof bei Salzburg ® Lebachstral3e 2
Tel. 06229/2482 ® sepp.enzinger@enzinger.at

04 s.é * Gesichtsbehandlung
* Manikiire

. * Pedikiire
Gbrunner — -wen
* Wimpern/Augenbrauen farben

Tel.: 0664-2600371 .
« und vieles mehr ...

email: kosmetik.koebrunner@gmail.com

T
designerpools

Klaus Mann
Am Schlossl 49/2
5310 Mondsee

- e Mobil: +43 (0)664/50 10598
Wo finden Sie den passenden S E klaus.mann@designerpools.at

Pool fur Ihren Bikini? Hier! ' b www.designerpools.at

19
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